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¡HOLA!
Soy Sebastián, atleta peruano de fisicoculturismo 
(campeón Mr Lima, campeón sudamericano, 2do 
puesto en mundial Paraguay, 2do puesto en Chile y 
3er puesto en Argentina) , coach deportivo & 
nutricional, modelo, empresario, trader y gestor de 
fondos.

Me gusta cocinar, pasar tiempo con mi familia e hija, 
entrenar en el gimnasio, hacer deportes y además 
hago trading hace más de 5 años manejando fondos 
de inversión.

Considero que soy una persona humilde, sincera, 
transparente, real y leal, por lo que trato en que 
todo e l  contenido que de mis redes soc ia les  sea 
100% aunténtico.



M Á S  SOBRE M I
P L A T A F O R M A S :

sebaslizar

DEPORTISTA ATLETA MODELO EMPRESARIO

https://www.instagram.com/sebaslizar/


"TÚ PUEDES LOGRAR TODO LO 
QUE TE PROPONGAS, NUNCA TE

RINDAS"

-SEBASTIÁN LIZARZABURU -



¿ C Ó M O P O D E M O S T R A B A J A R J U N T O S ?

Alianzas estratégicas 
Representación e imagen de marcas 
Contenido para redes sociales 
Presencia en eventos
Coach deportivo profesional

A L G U N A S E M P R E S A S C O N L A S Q U E H E T R A B A J A D O





C O N T E N T
S O C I A L M E D I A

sebaslizar

https://www.instagram.com/sebaslizar/


M É T R I C A S R E D E S I N S T A G R A M

PROFILE CIUDAD PAÍS RANGO ETARIO



18 -24 años. 13.5 %
25 - 34 años 56.4 %
35 - 44 años 22.6 %

960 K
SEGUIDORES

79.7 % MUJERES
20.3 % HOMBRES

M É T R I C A S R E D E S I N S T A G R A M

DISTRIBUCIÓN 
POR SEXO

VISUALIZACIONES 
TOTALES MENSUAL

INTERACCIONES 
TOTALES TRIMESTRAL



H I S T O R I A S R E E L S P U B L I C A C I O N E S



SEBASTIÁN 
LIZARZABURU

SEBASLIZAR@GMAIL.COM
+51 972 156 767

mailto:SEBASLIZAR@GMAIL.COM

